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Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Каша молочная из овсяных хл. 0,15 0,2 

Бутерброд с маслом 4/30 4/40 

Какао на молоке 0,15 0,2 

Ккал. 449,00 458,24 

Второй завтрак 

Снежок 60 60 

Обед 

Суп картофельный  0,15 0,2 

Котлета мясная  50 50 

Отварная гречка 70 80 

Кисель 0,13 0,180 

Хлеб ржаной 20 30 

Ккал.  551,50 574,49 

Полдник 

Тефтели рыбные  35 35 

Отварные макароны 60 65 

Хлеб ржанной 20 20 

Чай 0,15 0,2 

Ккал. 284,03 369,37 

Ккал.всего 1369,76 1633,87 

 


