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Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Каша молочная «Дружба» 150 200 

Бутерброд с маслом 23/40 23/50 

Чай 150 200 

Ккал. 466,97 543,18 

Обед 

Щи из свежей капусты 150 200 

Котлета рубленная из птицы 33/30 33/30 

Картофельное пюре 100 130 

Компот из св.фруктов 150 200 

Хлеб ржаной  20 30 

Ккал.  514,97 638,99 

Полдник 

Ватрушка с творогом  100 100 

Кисель 20 20 

Ккал.  481,78 491,62 

Ккал.всего 1527,72 1737,79 

 


