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Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Плов фруктовый 70 75 

Бутерброд с маслом   - 30/4 

Чай- вафли (ясли) 30 - 

Ккал.  491,71 534,60 

Второй завтрак 

Сок фруктовый 90 100 

   

Обед 

Суп гороховый с гренками 150 200/20 

Тефтели мясные из говядины 60/30 60/30 

Картофельное пюре 100 130 

Компот из с/ф 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Ккал.  563,04 664,59 

Полдник 

Каша молочная из овсяных 
хлопьев  

150 200 

Хлеб пшеничный 30 30 

Какао на молоко 150 200 

Ккал.  247,11 267,30 

Ккал.всего 1344,86 1513,30 



 


