
Утверждаю 

Заведующий  

МБДОУ д/с №2 «Ромашка» 

__________ Н.Н. Пинаева 
 

МЕНЮ  

на 10 января 2025г. 
Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Каша молочная манная 150 200 

Хлеб пшеничный с маслом  5/40 - 

Хлеб пшеничный - 40 

Чай  150 200 

Ккал.  391,71 431,60 

Второй завтрак 

   

Обед 

Суп полевой со сметаной   150 200 

Котлета мясная  50 50 

Картофельное пюре 100 130 

Напиток фруктовый  150 200 

Хлеб ржаной 20 30 

Ккал.  563,04 664,59 

Полдник 

Икра кабачковая  30 30 

Отварные макароны 50 55 

Хлеб ржаной 20 20 

Чай  150 200 

Ккал.  284,03 369,37 

Ккал.всего 1344,86 1413,30 

 


