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Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Каша молочная манная 150 200 

Хлеб пшеничный   40 40 

Чай  150 200 

Ккал.  391,71 434,60 

Второй завтрак 

   

   

Обед 

Суп рыбный 150 200 

Бефстроганов из птицы  35/30 35/30 

Отварной рис 70 80 

Напиток фруктовый 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Ккал.  563,04 664,59 

Полдник 

Пирожок печеный  70 70 

Кисель  150 200 

Ккал.  247,11 267,30 

Ккал.всего 1344,86 1513,30 

 


