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Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Каша молочная манная 150 200 

Хлеб пшеничный  30 30 

Чай с лимоном  150 200 

Ккал.  366,97 443,18 

Второй завтрак 

Яблоко  65 65 

 43 43 

Обед 

Суп-лапша домашняя  150 200 

Птица тушеная 30/30 30/30 

Картофельное пюре  100 130 

Компот из сухоруктов 150 200 

Хлеб ржаной  40 50 

Ккал.  514,97 638,99 

Полдник 

Икра кабачковая  30 30 

Яйцо вареное 40 40 

Хлеб ржаной 15 15 

Чай  150 200 

Ккал.  381,78 391,62 

Ккал.всего 1427,72 1637,79 



 


