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Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Каша молочная гречневая  150 200 

Хлеб ржаной 5/20 7/20 

Чай 150 200 

Ккал. 469,95 667,04 

Второй завтрак 

   

   

Обед 

Борщ  со сметаной  150 200 

Тефтели мясные 60/30 60/30 

Картофельное пюре  100 130 

Компот из сухофруктов 150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Ккал.  512,09 585,65 

Полдник 

Пудинг творожный 20/20 20/27 

Сгущенное молоко 21 21 

Чай  150 200 

Ккал. 214,16 264,83 

Ккал.всего 1244,20 1624,54 

 


