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Наименование блюд Выход 

ясли сад 

Завтрак 

Каша молочная Ассорти 150 200 

Бутерброд с маслом 5/40 7/50 

Кофейный напиток 150 200 

Ккал.  498,61 543,80 

Второй завтрак 

Яблоко 138 138 

 68,0 68,0 

Обед 

Борщ с капустой 150 200 

Котлета рубленная из птицы 50 50 

Картофельное пюре  70 80 

Компот из с/ф 150 200 

Хлеб ржаной 20 30 

Ккал. 446,77 482,92 

Полдник 

Яйцо вареное 70/30 70/30 

Хлеб ржаной  20 20 

Чай   150 200 

   

Ккал.  389,14 625,78 

Ккал.всего 1377,52 1695,50 



 


