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Цель: Накопления и обогащение двигательного опыта детей.

Задачи:
Обучающие:
-создать позитивный настрой и психологический комфорт;
-закреплять умения участвовать в разнообразных подвижных играх;
-расширять и обогащать знания детей о традициях русского народа;
-Закреплять навыки игры в русские народные игры;
       Развивающие:
-развивать групповую сплоченность;
-развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, силу, чувство ритма, произвольность;
-формировать у воспитанников потребности в двигательной активности;
Воспитательные:
-воспитывать доброжелательные отношения, навыки взаимодействия и сотрудничества;
-Воспитывать интерес и любовь к русским традициям и к русским народным играм;

Оборудование: карусель из разноцветных лент, канат для игры печеные жаворонки, аудиозапись народной музыки, платок.
Ход занятия
Дети под русскую народную музыку входят в музыкальный  зал, становятся полукругом и приветствуют гостей.

Воспитатель: Ребята, на Руси народные праздники, народные гуляния занимали очень важное место в жизни людей. В эти дни на площадке проводились ярмарки. 
Ярмарки- это красочные гулянья. На ярмарки люди одевались празднично, красиво, на ярмарках можно было побаловать себя сладостями: пекли блины, предлагали пряники, конфеты, баранки. Люди пели песни, водили хороводы, катались на каруселях, играли в игры. Ни одна ярмарка не проходила без скоморохов, которые предлагали поиграть в разные народные игры.
Ребята сегодня с вами мы попали на ярмарку, и я предлагаю вам поиграть в русские народные игры, в которые играли взрослые и дети на ярморочной площадке.
-Ребята посмотрите, кто нас встречает на ярмарке.
Скоморох: 
Здравствуйте взрослые
Здравствуйте, дети!
Веселей меня, нет на свете!
Я веселый скоморох!
Не люблю я «ох, и вздох»!
В игры разные играю!
Всех на праздник созываю!
Не хотите ль поиграть?
Свою удаль показать?

Дети: Да! Хотим!
Скоморох выбегает за «каруселью»

Воспитатель: Встаньте дети по кругу в карусель и возьмите край ленты правой рукой. Мы сейчас позабавимся, на веселой карусели покатаемся!
Под веселую музыку отправляемся на ярмарку.
Звучит музыка
Малоподвижная игра «Карусель»
-Еле-еле-еле-еле
Завертелись карусели
А потом кругом-кругом,
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише не спешите,
Карусель остановите
Раз два, раз два
Вот и кончилась игра.
Дети бегут по кругу в одну сторону, затем по сигналу свистка выполняют поворот в другую сторону, меняя руку с лентой.
Карусель останавливается, дети идут на свои места.
Скоморох:
 Так играть, умеет всяк,
А умеете ли так?

Игра «Перепрыгни ручеек»
Дети строятся в колонну, каждый из ребят кладет руки на талию стоящего впереди. Сбоку кладут две веревки на расстоянии 70-80см одна от другой. В ходе игры на слово – ух! всем вместе надо перепрыгнуть за веревку на другой берег ручейка. Тот, кто не перепрыгнет «наступит в воду и промокнет» выбывает из игры.

Разлился ручеек золотой рожок
Разлился водой, холодной, снеговой
По пням, по болотам, по лесным колодам-Ух!

Воспитатель: Ребята на ярмарке мы побывали
Дети: Да
Воспитатель: Через ручеек прыгали
Дети: Да!
Воспитатель: Устали?
Дети: Да!
Воспитатель: Давайте немного отдохнем.

Физминутка «Весна-красна»
-Весна красна, ты с чем пришла?
(руки в сторону поклониться)
-с цветами, травой, лошадкой вороной
(руками указать на траву, цветы, взять поводья)
- мы на ней поскачем по траве луговой
(подскочи на месте)
- к воде ключевой
(наклониться, зачерпнуть воображаемую воду)
-солнышку улыбнемся)
(соответственно)
-домой к мамочке вернемся
(сесть на свои места)

Воспитатель: Чтобы приблизить приход весны хозяйки пекли птичек-«жаворонков». Печеных птиц раздавали детям, и те с криком и смехом бежали закликать жаворонков, а сними и весну. В народе этот обряд назывался- закликание весны. Празднично одетые дети ходили по деревне и пели песни- заклички.

Скоморох: Ребята, я тоже испек вам жаворонков. Держите их.
-Давайте и мы с вами споем весенние заклички. Поднимите своих жаворонков вверх.
1-й реб. - Жаворонушки, прилетайте!
-Весну красную закликайте.
2-й Чтобы снега покатились
В реке воды появились!
3-й Принеси весну на своем хвосту
На сохе, на бароне, на овсяном снопе
4-й Прилетите к нам, весну ясную
Весну красную, принесите нам!
5-й Жаворонки прилетите,
Студеную зиму унесите
Теплую весну принесите
6-й Зима нам надоела
Весь хлеб у нас поела
7-й Уж вы, кулички-жаворонки
Дайте нам лето, а мы вам зиму
8-й Птички прилетайте!
Гнездышки свивайте
9-й Приносите нам Весну- красну,
Красну солнышку!
10-й Летите, залетайте
Весну прославляйте!

Дети стоят полукругом, затем образуют круг.
Воспитатель: Песни были, хоровод водили, даже заклички спели, а в прядки поиграть забыли.
Скоморох:
 Есть у меня платок расписной
Ну-ка платок поиграй-ка с нами.

Хороводная игра «Платочек»
Ход игры :
 Дети идут по кругу поют
«Очень любили в прядки мы играть
Очень любили, прятаться и искать!
Скоморох:
 Вы скорее приседайте
Глазки быстро закрывайте!
(Дети приседают на корточки, кладут руки на колени, закрывают глаза. Скоморох ходит за кругом и незаметно накрывает ребенка платком.
Скоморох:
 Эй ребятки вы вставайте
Свои глазки открывайте!
Кто к платочку подойдет
И того кто спрятался найдет?

(Дети смотрят. Угадавший поднимает руку и называет имя. Если ответ дан верно, то ребенок спрятанный под платком, кричит «я здесь».
В заключении игры под платком оказывается маток с подарками.

Скоморох: 
Шутки, игры, и забавы
Для гостей у нас подарки
Чтобы вы нас не забывали
И еще раз приезжали!
Дети раздают подарки гостям

Воспитатель: Спасибо тебе Скоморох. Праздник удался на славу, но нам пора домой.
Дети прощаются со скоморохом и с гостями и под музыку покидают зал.

