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Цель: привлечь внимание родителей к совместному решению проблемы по возрождению народных традиций.
Задачи:
- знакомить детей с народными праздниками и  традициями  посредством народных обрядовых игр и хороводов, песен, стихов  и русского фольклора;  
- вовлекать родителей в работу по возрождению народных традиций;
- расширять представления о разнообразии народных праздников, обрядов и обычаев;
-  дать представление об одном из символов России - березке; 
- воспитывать любовь и созидательное отношение к родному краю.  
(группа оформлена стилизованно по зонам: мини-музей «Березка», «Березкина аптека», «мастерская»). 
Добрый вечер, гости дорогие. Приглашаю Вас  на традиционные посиделки. Гостю – почет, хозяину – честь!
 Издавна на Руси посиделки – не пустые безделки. По традиции собирались на Руси близкие люди вместе  горе погоревать, новости пообсуждать, мастерством поделиться, общие планы построить да и веселье устроить.
 А наш разговор сегодня про народные традиции будет.
- А есть ли в вашей семье традиции? 

Наверняка кто-то любит по утрам или за ужином  собираться всей семьей за одним столом, кто-то организует отдых летом всей семьей, а кто-то ездит к бабушке и дедушке на выходные погостить и помочь. У большинства семей стало доброй традицией отмечать такие праздники как Новый год, 23 февраля, 8 марта, возвращаются в наши семьи  православные праздники «Рождество», «Пасха», народные праздники «Масленица», «Сороки» и др. Праздники для ребенка – это хорошая семейная традиция, которая несет – воспитательные функции. Во-первых, к празднику нужно подготовиться: украсить комнату, прибраться, подготовить подарки и открытки. Таким образом, мы приучаем ребенка к труду. Во-вторых, когда мы читаем стихи, поем или рисуем – мы воспитываем своих детей эстетически. От того, как мы, взрослые проводим праздники, показывая пример, зависит, как будут отдыхать наши дети, когда вырастут, какие ценности будут беречь, к чему стремиться.

Если в вашей семье нет традиций, то придумайте их. Это сделает вашу жизнь и детство ваших детей намного богаче.

- Сегодня мы  предлагаем вам вспомнить о забытом народном празднике, который отмечается весной 11 апреля и посвящен одному из главных символов России.
А какому, вы узнаете, если отгадаете загадку:

Стоит дерево цветом зелено. 
В этом дереве 4 угодья:

Первое - больным, 
Другое - от теми свет,

Третье - дряхлых, вялых пеленать,
 а четвертое - людям колодец.

Отгадка здесь - на выставке:

 береза в своих разных ипостасях (веник для бани, лучина для избы, березовые прутья для корзины, березовый сок  с живительной и полезной влагой). 

 Дерево 4-х дел: 

первое дело – мир освещать, 

второе дело – крик утишать, 

третье дело – больных исцелять,  

четвёртое дело – чистоту соблюдать.

Праздник этот  – День Березы или Берещение.
Не случайно мы выбрали этот праздник. С давних времён берёза считается символом России. Нет дерева более близкого русскому человеку, чем береза. Вроде бы ничего особенного - ни ярких цветов, ни особенных размеров, но, тем не менее, это дерево по-особенному родное и теплое. Разве можно представить себе русское поле без одиноко стоящей белой берёзы? Русский лес без светлой берёзовой рощи? Русскую баню  без берёзового веника? Стихи русских поэтов, живопись без образа белоствольной  березки?

- Как вы думаете, откуда произошло название этого дерева? 
                                 (Презентация «Береза – символ России»)
Прекрасна береза в любое время года. Славили березу многие писатели и поэты.

1 ребенок
Как у нашей у березки,
Очень славные сережки,
Как сройна, и как мила,
Это вновь весна пришла.
2 ребенок

Всем береза нравится
Ведь она – красавица!
Белый ствол, густая крона
Рассылает всем поклоны,
Листья тихо шелестят,
Меж собою говорят.  
3 ребенок

Привяжу я козлика

К белой березки

Привяжу бодатого

К белой березке

Стой мой козлик

Стой не бодайся

Белая береза

Стой не качайся.

Почитали березку и народными танцами и хороводами.

                                (Хоровод «Березка»)
Приметы:

- Из берёзы течёт много сока – к дождливому лету.

- Осенью листья берёзки начнут желтеть с верхушки – весна будет ранняя, зажелтеют снизу – поздняя.

.

Пословицы и поговорки:

- Берёза – не угроза, где стоит, там и шумит.

- Кривая берёза не удержит снега, плохой человек не сдержит слова.

- Бела береста – да дёготь чёрен.

О волшебной целительной силе березы знали еще древние славяне. 

Приглашаю в березкину аптеку, где в книге рецептов можно найти полезные советы народных целителей и современных врачей. Некоторые рецепты имеют противопоказания, а березовый сок можно пить всем без ограничений.

                                        (Дегустация березового сока.)
- Береза  и сейчас живет  в каждом дворе.  Может быть,  нам стоит вспомнить русскую традицию – пообщаться с березкой, послушать природу вместе со своим ребенком, а не сидеть у экрана телевизора или компьютера, замкнувшись в своем собственном мире. 

- Славилась береза на Руси как ценная поделочная древесина. Из бересты изготавливали мастера обрядовые  обереги, в силу которых люди верили. 

Приглашаю на мастер- класс к одному из мастеров.

                                       (Мастер-класс по плетению из бересты)

- Кто трудился- молодец, тому к чаю леденец.
 

Одна из самых распространенных русских традиций - это застолье. За общим столом собираются гости, родственники, а хозяева угощают их различными кушаньями. 
Приглашаю вкусно почаевничать.
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